
１　次の１～９の問いに答えなさい。（10 点× 10）

１　イギリスのロンドンを通る，０度の経線を何というか。 

２　世界を六つの州に分けたとき，中国やインドが属する州名を書け。　

３ 　季節がはっきりしており，温帯（温暖）湿潤気候，西岸海洋性気候，地中海	性気候が属する気候帯

名を書け。

４　熱帯の地域に見られる，一年中緑が生い茂るうっそうとした森林を何というか。

５　経典は「聖書」であり，教会へ行き，いのりをささげる宗教名を書け。

６　日本を７つの地方に区分するとき，神奈川県や千葉県が属する地方は何地方か。

７　日本の最北端にある島として正しいものはどれか。

　ア　与那国島　　イ　沖ノ鳥島　　ウ　南鳥島　　エ　択捉島

８　日本固有の領土である竹島について，不法に占拠している国はどれか。

　ア　韓国　　イ　中国　　ウ　北朝鮮　　エ　ロシア

９　日本海側を流れる暖流と寒流をそれぞれ何というか。

	

	

		

	

	

	

	

	（暖流）

	（寒流）

実戦力　　トレーニング　２年　社会
ウォーミング ＵＰ　①

「世界のすがた，日本のすがた」 本体Ｐ１～４

実施日　　　年　　　月　　　日 点数

点氏名



１　次の１～ 10の問いに答えなさい。（10 点× 10）

１ 　アジア東部などにふく，半年ごとに風向きが変わる風を何というか。

２　東南アジアの 10 か国が加盟している東南アジア諸国連合の略称を何というか。

３ 　中国沿海部のシェンチェンやアモイなどに設けられた，海外の資本や技術を導入するために開放し

た地域を何というか。

４	　アメリカと昼夜が逆転し，アメリカが夜の間にコールセンター業務等を請け負うことで，情報通信

技術産業が発展した国名を書け。

５ 　西アジアのアラブ諸国によって設立された石油輸出国機構の略称を何というか。アルファベットで

書け。

６　ヨーロッパ北西部を流れる暖流を何というか。

７　スカンディナビア半島などで見られる，氷河によってけずられてできた複雑な地形を何というか。

８	　乳牛ややぎなどを飼育し，生乳やバター，チーズなどの乳製品を加工する農業を何というか。

９　ヨーロッパ連合の略称をアルファベットで書け。

10　世界最小の国であるバチカン市国がある，イタリアの首都名を書け。

	

	

	

	

	

	

	

	

	

実戦力　　トレーニング　２年　社会
ウォーミング ＵＰ　②

「アジア，ヨーロッパ」 本体Ｐ５～８

実施日　　　年　　　月　　　日 点数

点氏名



１　次の１～ 10の問いに答えなさい。（10 点× 10）

１ 　アメリカの北緯 37 度付近から南に位置する温暖な地域を何というか。

２	　メキシコ，中央アメリカや西インド諸島の国々からアメリカにやってきたスペイン語を話す移民を

何というか。

３ 　アメリカでは，それぞれの土地の環境に適した農作物が栽培されている。これを何というか。漢字

４字で書け。

４　カナダの公用語は二つあるが，英語ともう一つは何語か。

５　カナダ北部などに住む，魚，あざらしやカリブーの肉を主食とする先住民を何というか。

６　南アメリカ大陸を流れる，世界最大の流域面積をもつ川を何というか。

７　ブラジルで主に使われている言語名を書け。

８　ブラジルなどで生産が盛んな，さとうきびなどを原料とする燃料を何というか。

９ 　ペルーでは，16 世紀にスペイン人に滅ぼされるまで栄えたある帝国の遺跡が見られる。この帝国の

名前を書け。

10　パンパと呼ばれる平原が広がり，牧畜のほか，小麦の栽培も行われている国名を書け。

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

実戦力　　トレーニング　２年　社会
ウォーミング ＵＰ　③

「南北アメリカ」 本体Ｐ９～12

実施日　　　年　　　月　　　日 点数

点氏名



１　次の１～ 10の問いに答えなさい。（10 点× 10）

１ 　アフリカ大陸の東部を南から北に向かって流れる，世界最長の河川名を書け。

２　１の流域で栄えた文明の名前を書け。

３ 　南アフリカ共和国でとられていた，白人の政権によって非白人を差別する政策のことを何というか。

４　アフリカ州の国々で行われている，特定の作物を大規模な農園で栽培する農業の形態を何というか。

５ 　アフリカ州などにある，天然に存在する量が少なく，経済や技術の面で掘り出すことが難しい金属

を何というか。

６　オーストラリアの国土の大部分を占める気候帯名を書け。

７　オーストラリアの先住民を何というか。

８　ニュージーランドの先住民を何というか。

９　かつてオーストラリアを植民地支配していた国名を書け。

10 　オーストラリアでは，さまざまな文化をたがいに尊重し合う社会が築かれようとしている。このよ

うな社会を何というか。

実戦力　　トレーニング　２年　社会
ウォーミング ＵＰ　④

「アフリカ，オセアニア」　 本体Ｐ13 ～16

実施日　　　年　　　月　　　日 点数

点氏名

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	



１　次の１～ 10の問いに答えなさい。（10 点× 10）

１ 　今から 700 万年から 600 万年前に現れた，最も古い人類は次のア～ウのどれか。

　ア　原人　　イ　新人　　ウ　猿人

２　チグリス川，ユーフラテス川流域で発展した文明を何というか。

３　シャカが開いた宗教の名前を書け。

４　中国文明で発明された，漢字の基となった文字を何というか。

５　縄文時代に，魔よけや食物の豊かさを祈るためにつくられたものとして最も適当ものはどれか。　　

　ア　埴輪　　イ　土偶　　ウ　縄文土器　　エ　打製石器

６　縄文時代に，地面をほったくぼみに柱を立て，その上に屋根をかけてつくられた住居を何というか。

７ 　邪馬台国の女王名を書け。

８　稲の穂を刈り取るために使われた道具を何というか。

９　古墳時代の王は何と呼ばれたか，漢字２字で書け。

10　朝鮮半島から日本列島に移り住み，須恵器や絹織物の技術，漢字などを伝えた人々を何というか。

実戦力　　トレーニング　２年　社会
ウォーミング ＵＰ　⑤

「古代～古墳時代」 本体Ｐ17 ～20

実施日　　　年　　　月　　　日 点数

点氏名

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	



　次の１～ 10の問いに答えなさい。（10 点× 10）

１ 　聖徳太子によって定められた，役人の心構えを示したものを何というか。

２　聖徳太子によって建てられた，現存する最古の木造建築である寺の名称を書け。

３　日本で最初の仏教文化は何文化か。

４　天智天皇の没後におきた，あとつぎをめぐる争いを何というか。

５　４に勝って即位した天皇名を書け。

６　奈良時代の主な税の一つで，稲の収穫量の３％を納めるものを何というか。

７　聖武天皇が仏教によって国家を治めるために，都に建てた寺の名称を書け。

８　743 年に出された，新たに開墾した土地の私有を認めた法律を何というか。

９　奈良時代に広まった，仏教と唐の文化の影響を強く受けた国際的な文化は何文化か。

10　遣唐使に連れられて来日し，日本に正しい仏教を伝え，唐招提寺を建てた人名を書け。

１

実戦力　　トレーニング　２年　社会
ウォーミング ＵＰ　⑥

「飛鳥～奈良時代」　　　　  本体Ｐ21 ～24

実施日　　　年　　　月　　　日 点数

点氏名

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	



１　次の１～ 10の問いに答えなさい。（10 点× 10）

１ 　真言宗を日本に伝えた人名を書け。

２ 　天皇が幼少のときは摂政，成人したのちは関白という天皇の補佐する役職について行った政治を何

というか。

３　漢字を変形させて，日本語の発音を表せるように工夫した文字を何というか。

４　唐のおとろえと往復の危険を理由に遣唐使の派遣の停止を訴えた人名を書け。

５　武士として初めて太政大臣となった，平氏の人名を書け。

６　鎌倉幕府を開いた人名を書け。

７　承久の乱後に，朝廷を監視するために設けられた役所を何というか。

８　元軍による，二度の襲来を何というか。漢字２字で書け。

９　８が起きた当時の元の皇帝の人名を書け。

10　鎌倉時代に法然が開いた宗派名を書け。

実戦力　　トレーニング　２年　社会
ウォーミング ＵＰ　⑦

「平安～鎌倉時代」 本体Ｐ25 ～28

実施日　　　年　　　月　　　日 点数

点氏名

	

	

　 　 　 　 　 　 　

	

	

	

	

	

	

	



　次の１～ 10の問いに答えなさい。（10 点× 10）

１　室町幕府のしくみについて，将軍の補佐役として置かれた役職名を書け。

２　日明貿易を始め，金閣を建てた人名を書け。

３	　村ごとに有力な農民を中心につくられた自治組織を何というか。

４　観阿弥・世阿弥親子によって大成された，田楽や猿楽を発展させた芸能を何というか。

５　日本や中国，東南アジア諸国などと産物をやり取りする中継貿易で栄えた国名を書け。

６　実力のある者が上の身分の者に打ち勝つ風潮を何というか。　

７　フランシスコ・ザビエルによって日本に伝えられたものは何か。

８　織田信長が，自由な商工業の発展を図るために座や各地の関所を廃止した政策を何というか。

９	　太閤検地や刀狩を行った人名を書け。

10　茶の湯を大成した人名を書け。
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実戦力　　トレーニング　２年　社会
ウォーミング ＵＰ　⑧

「室町～安土桃山時代」 本体Ｐ29 ～32

実施日　　　年　　　月　　　日 点数

点氏名



ウォーミング　　　①「世界のすがた，日本のすがた」
　　
１　本初子午線	 ２　アジア州
３　温帯	 ４　熱帯林	/	熱帯雨林
５　キリスト教	 ６　関東地方
７　エ	 ８　ア
９　（暖流）対馬海流
　　（寒流）リマン海流

ウォーミング　　　②「アジア，ヨーロッパ」
　　
１　季節風	/	モンスーン	 ２　ＡＳＥＡＮ
３　経済特区	 ４　インド
５　ＯＰＥＣ（アルファベット）
６　北大西洋海流	 ７　フィヨルド
８　酪農	 ９　ＥＵ（アルファベット）
10　ローマ

ウォーミング　　　③「南北アメリカ」
　　
１　サンベルト	 ２　ヒスパニック
３　適地適作（漢字４字）	 ４　フランス語
５　イヌイット	 ６　アマゾン川
７　ポルトガル語
て８　バイオエタノール	/	バイオ燃料
９　インカ帝国	 10　アルゼンチン

ウォーミング　　　④「アフリカ，オセアニア」
　　
１　ナイル川	 ２　エジプト文明
３　アパルトヘイト	 ４　プランテーション
５　レアメタル	 ６　乾燥帯
７　アボリジニ	/	アボリジニー
８　マオリ	 ９　イギリス
10　多文化社会

ウォーミング　　　⑤「古代～古墳時代」
　　
１　ウ	 ２　メソポタミア文明
３　仏教	 ４　甲骨文字
５　イ	 ６　たて穴住居
７　卑弥呼	 ８　石包丁
９　大王（漢字２字）	 10　渡来人

ウォーミング　　　⑥「飛鳥～奈良時代」
　　
１　十七条の憲法	 ２　法隆寺
３　飛鳥文化	 ４　壬申の乱
５　天武天皇	 ６　租
７　東大寺	 ８　墾田永年私財法
９　天平文化	 10　鑑真

ウォーミング　　　⑦「平安～鎌倉時代」
　　
１　空海	 ２　摂関政治
３　仮名文字	 ４　菅原道真
５　平清盛	 ６　源頼朝
７　六波羅探題	 ８　元寇（漢字２字）
９　フビライ・ハン	 10　浄土宗

ウォーミング　　　⑧「室町～安土桃山時代」
　　
１　管領	 ２　足利義満
３　惣	/	惣村	 ４　能
５　琉球王国	 ６　下剋上
７　キリスト教	 ８　楽市・楽座
９　豊臣秀吉	 10　千利休
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実戦力　　トレーニング　２年　社会　Check テスト解答


